
Учебный план
МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 

на 2018-2019 учебный год

№ 1 группа раннего 
возраста 

длительность ОД 
6 - 1 0  мин

2 группа 
раннего возраста, 
длительность ОД 

8 - 1 0  мин.

младшая группа, 
длительность НОД 

15 мин.

средняя группа, 
длительность ОД 

20 мин.

старшая группа, 
длительность ОД 

20-25 мин.

подготовительная к 
школе группа, 

длительность ОД 
25-30 мин.

Количество ОД

Образовательная
область

в
неделю

в
месяц

в
год

в
неделю

в
месяц

в
год

в

неделю

в
месяц

в
год

в
неделю

в
месяц

в
год

в
неделю

в
месяц

в
год

в
неделю

в
месяц

в
год

1 П ознавательное
развитие

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108

1.1 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

1.2 Ознакомление с 
окружающим

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

1.3 Игры с дидактическим 
материалом

2 8 72

1.4. Развитие познавательно- 
исследовател ьской 
деятельности

Деятельность в режимных моментах

2 Речевое развитие 3 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 4 16 144 4 16 144

2.1 Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи

3 12 108

2.2 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

2.3. Обучение татарскому / 
родному языку

Игровая деятельность 
в режиме дня

Игровая деятельность 
в режиме дня

Игровая деятельность 
в режиме дня

Игровая деятельность 
в режиме дня

2 8 72 2 8 72

2.4. Художественная
литература

Деятельность в режимных моментах

3 Худ-эстетич. развитие 3 12 108 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180
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3.1 Музыка 2 8 ' 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

3.2 Приобщение к искусству
- рисование
- лепка
- лепка/ аппликация

1
1

4
4

36
36

1

1

4

4

36

36

1

1

4

4

36

36

2

1

8

4

72

36

2

1

8

4

72

36

3.3 Игры со строительным 
материалом

1 4 36

3.4. Конструктивно­
модельная деятельность

Деятельность в режимных моментах

4 Ф изическое развитие 2 8 72
2 Ч

8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

4.1 Физическая культура в 
помещении

- - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36

4.2 Физическая культура в 
бассейне

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

4.3 Физическая культура на 
прогулке

- - - - - - ■ " - - “ - 1 4 36 1 4 36

4.4 Развитие движений 2 8 72

4.5. Формирование
начальных
представлений о ЗОЖ

Деятельность в режимных моментах

5. С оциально­
коммуникативное
развитие

Деятельность в режимных моментах

Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540

Занятия по
дополнительному
образованию :

1 Хореография 1 4 28 1 4 28 1 4 28 1 4 28

2 Шахматы 1 4 28 1 4 28 1 4 28

3 Фитбол-гимнасти ка 1 4 28 1 4 28 1 4 28

4 Вокал «Звонкий 
голосок»

1 4 28 1 4 28 1 4 28


